
Reflexionsaufgabe zu Sexismus 

Ließ Dir die folgenden Fragen durch und nimm Dir je Frage 5 Minuten Zeit und notiere Dir ein paar 
Stichworte bzw. tausche Dich mit anderen darüber aus. 

1) Wann hast Du das erste Mal festgestellt, dass Du ein Junge oder ein Mädchen bist 
(oder so wahr genommen wirst)? Versuche Dich an die Situation zu erinnern und daran, 
welche Rolle die Aussagen anderer über Dich dabei gespielt haben. 
 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________ 

2) Überlege, ob Dir Situationen im Alltag einfallen, in denen Menschen aufgrund ihres 
Geschlechts unterschiedliche behandelt wurden? Wie hast Du die Situation erlebt? 
 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________ 

3) Fallen Dir Beispiele für Sexismus in den Medien, in Deinem Umfeld (Studium, 
Lohnarbeit, Famlie) oder in der Politik ein? Überlege, was dagegen getan warden 
könnte? 
 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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